
 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 1 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

INFORME PROGRAMA 1,2,3 A JUGAR 
DEPORTE Y AVENTURA TOLIMA CORAZÓN DE LOS ANDES 

 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 0 
FALAN 0 
FRESNO 0 
HONDA 0 
MARIQUITA 0 
PALOCABILDO 0 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 
CASABIANCA 0 
HERVEO 0 
LÉRIDA 0 
LÍBANO 0 
MURILLO 0 
SANTA ISABEL 0 
VENADILLO 0 
VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 84 
ALVARADO 0 
ANZOÁTEGUI 0 
CAJAMARCA 0 
COELLO 0 
ESPINAL 0 
FLANDES 0 
PIEDRAS 0 
ROVIRA 26 
SAN LUIS 0 
VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 

CARMEN DE APICALÁ 0 
CUNDAY 0 
ICONONZO 0 
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MELGAR 0 
VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 
DOLORES 0 
GUAMO 0 
PRADO 0 
PURIFICACIÓN 0 
SALDAÑA 0 
SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 
CHAPARRAL 0 
COYAIMA 0 
NATAGAIMA 0 
ORTEGA 0 
PLANADAS 0 
RIOBLANCO 0 
RONCESVALLES 0 
SAN ANTONIO 6 

TOTAL 116 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 116 
Municipios 3 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Rural 46 

Urbano 70 

Sexo 
Hombres 57 

Mujeres 59 

Étnico 
Indígena 0 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 7 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 0 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 38 
Adulto Joven 18 - 25 Años 55 

Adulto 26 - 60 Años 22 
Persona Mayor > 60 Años  1 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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SUBREGIÓN CENTRO 

 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

 
COMUNA 3 

Actividad: 

CAMINATA NOCTURNA  
 
Se lleva a cabo una jornada de senderismo en el 
sector de Calambeo, un entorno natural emblemático 
de la ciudad de Ibagué. La actividad estuvo dirigida a 
un grupo de 47 personas de diferentes edades, con el 
propósito de promover la salud física, el bienestar 
emocional y el aprovechamiento responsable de los 
espacios naturales con el fin de visibilizar la 
estrategia: Deporte y aventura en el corazón de los 
andes, campamentos juveniles. 
 
Población beneficiada: 
47 personas entre jóvenes, adultos y adultos 
mayores, provenientes de diferentes sectores de la 
ciudad. 
 
Componentes de la actividad: 
 
Recorrido guiado por senderos seguros de calambeo 
(aproximadamente 5 km). 
 
Activación física y ejercicios de estiramiento antes y 
después de la caminata. 
 
Sensibilización ambiental sobre la importancia de 
conservar los ecosistemas locales. 
 
Espacios de integración y recreación saludable. 
 
Resultados esperados: 
 
Fortalecimiento de la estrategia de promoción 
mediante la actividad física. 
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Generación de conciencia ambiental en los 
participantes. 
 
Fomento del uso adecuado y sostenible de espacios 
naturales urbanos. 
 

Población Impactada: 47 personas 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 
 

 

 
 

COMUNA 10 

Actividad: 

Se realizan encuentros con los grupos regulares con 
el fin de dar continuidad a los objetivos plasmados en 
el plan pedagógico donde se realizan diferentes 
actividades articulando la recreación con deportes de 
aventura. Se impacta el grupo 1 en las instalaciones 
de la Universidad del Tolima y el grupo 2 en el Parque 
Viveros. 

Población Impactada: 17 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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COMUNA 12 

Actividad: 

Se realizan encuentros con los grupos regulares con 
el fin de dar continuidad a los objetivos plasmados en 
el plan pedagógico donde se realizan diferentes 
actividades articulando la recreación con deportes de 
aventura.  

Población Impactada: 20 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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MUNICIPIO ROVIRA 

Actividad: 

Se realiza evento masivo en el municipio de Rovira 
para dar cumplimiento con las obligaciones 
establecidas al monitor Cristian Diaz quien estuvo a 
cargo del encuentro, realizando actividades 
recreativas y articulando los deportes de aventura y 
campamentos como sistemas novedosos. El evento 
se realiza en la Vereda las mangas donde asiste 
población de diferentes edades. 

Población Impactada: 26 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 

 
 

 

SUBREGIÓN SUR 

 

 
MUNICIPIO SAN ANTONIO 

Actividad: 

Se realiza encuentro con grupo regular una jornada 
de senderismo con la finalidad de articular el 
avistamiento de aves como medio al fomento de la 
actividad física,deportes de aventura y preparación 
para el GLOBAL BIG DAY del día 10 de mayo. 

Población Impactada: 6 

Deporte / Liga: 
DEPORTE Y AVENTURA EN EL CORAZÓN DE LOS 
ANDES, CAMPAMENTOS JUVENILES 
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